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Leistungspriifung bei an- und abfallendem Blutalkoho]gehalt 
unter besonderen Bedingungen*. 

Von 

JOACHIM ]{,AUSCHKE. 

Mit 5 Textabbi]dungen. 

Anknfipfend an die Ergebnisse yon GRAF und GOLDBERG hat BSCHOR 1951 
fiber Untersuchungen an 5 Alkoholgewohnten berichtet, mit denen unter Ver- 
wendung des sog. Ringtestes (ELBEL) festgestellt worden war, dab hinsichtlich 
des Grades der psychomotorischen Leistungsminderung unter AlkoholeinfluB ein 
Unterschied bestehe zwischen der Resorptions- und der Eliminationsphase. In 
der Resorptionsphase betrage sie namlich das Doppelte oder Mehrfache der ent- 
sprechenden Werte in der Ausscheidungsphase; die Wirkungsschwelle liege dem- 
~ach fiir das Einsetzen der Leistungsminderung bei ansteigendem B]utalkohol 
auch bedeutend niedriger (zwisehen 0,1 und 0,60/o0) als ffir den Absehlul3 der Be- 
eintraehtigung bei abfallendem Blutalkohol. BscHoR g]aubte, fiir diesen Effekt 
in hSherem Mal3e einen - -  noch hypothetischen - -  ,,UberhShungseffekt" infolge 
plStzliehen Alkoholkonzentrationsanstiegs am Ort der Nervenzelle w/ihrend der 
Resorption verantwortlich machen zu miissen als die yon HAGGARD bewiesene 
Feststellung, dab das Gehirn bei gleichem Alkoholgehalt des Blutes wahrend der 
Resorption raehr Alkohol festhMt als in der Phase der Ausscheidung. 

Schon zur  damal igen  Zeit  l iefen im Heidelberger  I n s t i t u t  •hnliche 
Versuche.  Es  in teress ier ten  die folgenden F ra ge n :  

1. Wiewei t  ve rminde r t  sich wiihrend der  S tad ien  der  Alkoholwirkung  
die psychophys ische  Leis tungsfahigkei t  des n icht  oder  wenig Alkohol-  
gewohnten,  besonders  un te r  dem Ges ich tspunkt  eines Vergleiches der  
Le is tungswer te  bei  ident ischen Blu ta lkoho lkonzen t ra t ionen  in der  Re- 
sorp t ionsphase  einerseits  und  der  Ausseheidungsphase  andererse i t s  ? 

2. Wie  sind Alkoholbeeinf lussungszustande bei  Res ta lkoho l  im Blur  
in psychophys ischer  Hins ich t  zu bewer ten  ? 

3. Gib t  es Umwelteinfl i isse,  welche die psychophysische  Leis tungslage 
wahrend  des Ablaufs  der  Alkoholwirkung  wesentl ich zum Guten  oder  
Schlechten ve rande rn  ? 

Methodilc. Es wurde besonders Gewicht auf die Bestimmung exakter Reaktions- 
zeitwerte gelegt. An die teehnische Anordnung wurden drei Bedingungen gesteUt: 
Die Reaktionszeitmessung sollte 1. exakt und 2. in beliebiger Anzahl wiederholbar 
sein, 3. sollte sie nicht oder m5glichst wenig "iibungsfahig sein. Ein zunaehst ver- 
wendetes NeuramSbiometer genfigte trotz geeigneter Modifikation diesen An- 
sprtiehen nur unvollkommen. Es handelt sich datum, dab eine sehwingende geeichte 
Stahlfeder mit einer am Ende angel~rachten Borste auf einer in linearer Richtung 

* Vortrag anlaBlich tier Tagung der Deutschen Gesellschaft ffir geriehtliche 
Medizin 1952 in Mfinchen. 
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unter ihr hergleitenden berugten Glasplatte eine Sinuskurve sehreibt. Der Abstand 
yon Sinusbauch zu Sinusbaueh entsprieht einer ttundertstel Sekunde. Das Han- 
tieren mit beruBten Glasplatten, ihr Auswechseln and Auszahlen, erwies sich als 
zu zei~raubend und umst/~ndlich. Daher wurde ein Ger/~t beschafft, eine Konstruk- 
tion yon Dipl.-Ing. v. FABER, Karlsruhe, das die an die Versuehsanordnung ge- 
stellten Bedingungen erfiillte. Die Zeit wird gemessen mit Hilfe einer Stoppuhr 
der Firma Hanhart, die mit der Genauigkeit einer 1/100 sec arbeitet und eine sofortige 
Ablesung der festgestellten Zeitwerte gestattet (ohne sie allerdings zu schreiben). 
Durch die (elektromagnetisch geti~tigte) Schaltung der Uhr erf/~hrt die Exaktheit 
der Zeitmessung deshalb keine EinbuBe, weft die VerzSgerungen bei Ein- und Aus- 
schaltung (Reizgebung und Reizbeantwortung) gleichsinnig sind und sieh aufheben. 
Reizfibermittlung und -beantwortung gehen ebenfalls auf elektrischem Wege vor 
sich; der Vorteil liegt darin, dab der Platz des Versuehsleiters mit Registrierger~t 
yon dem der Versuehsperson getrennt werden kann. Auf Einzelheiten des-Schalt- 
planes mit zwei nebeneinander liegenden Stromkreisen kann aus Grfinden des 
Platzmangels nicht n/~her eingegangen werden. Hervorzuheben ist nur, dab - -  zur 
Vermeidung yon VerzSgerungen - -  die Reaktion in dem Augenblick registriert 
wird~,da bei beginnendem Druck auf die Taste eine 0ffnung des bis dahin ge- 
schlossenen Stromkreises stattfindet. 

Die Versuehsperson muBte nun auf einen akustisehen Reiz (Summerton) hin 
eine linke und auf einen optisehen Reiz (Glfihlampe mit kurz gehaltener Aufglfih- 
dauer = 1/100--2/100 sec) eine rechte Taste drticken. Im n~ehsten Untersuehungs- 
gang wurden beide Reizqualit/~ten in ungeordnetem Wechsel dargeboten and die 
Versuchsperson hatte zu entscheiden, ob die linke oder die rechte Taste zu driicken 
sei. Aul3er der Zeit wurden Fehlreaktionen registriert. Mit dieser als Wahlversuch 
bezeiehneten Anordnung, die allerdings bis zu einem gewissen Grade fibungsfi~hig 
ist, so]lte die Aufmerksamkeit und Konzentrationsleistung geprtift werden. Die 
in den folgenden Kurven wiedergegebenen Werte sind jeweils der Durchschnitt aus 
10 Einzelmessungen. Damit wurde ein dreifacher Zweck verfolgt: 1. Vermeidung 
yon Zufallstreffern, 2. Effassung der Streuungen zwisehen einem Mindest- und 
einem tt5ehstwert (beide zum Tell in den Kurven wiedergegeben); 3. sollte die 
versuchsperson keine Einzel-, sondern eine Art Dauerleistung ablegen. Auger den 
geschilderten Mel3verfahren wurde auch der Ringtest herangezogen als Gesehick- 
liehkeitstest und zur Schaffung yon VergleiehsmSglichkeiten. 

Zun~ehst  soll nach gemeinsamer Unte r suchung  mi t  BR~)CKNER u n d  
WlSS~A~N beriehtet  werden fiber das Ergebnis  yon Versuchen an  18 
a lkoholungewohnten  oder m/~f3ig alkoholgew0hnten Versuchspersonen 
beiderlei Geschlechtes (durchweg jungen  Menschen - -  Akademikern  - -  
im Alter  yon  20- -30  Jah ren  mi t  meist  ]eptosomem KSrperbau)  u n d  
einem alkoholgewohnten Manne.  I h n e n  war verdi innter  Alkohol in  
einer Menge yon  1 g/kg KSrpergewicht  innerha lb  einer Viertels tunde bei- 
gebracht  worden. Mit dieser Alkoholmenge 2 Std naeh einem Standard-  
frfihstfick wurden  Blu ta lkoholkonzent ra t ionen  von 0,8--1,0~ erreieht. 
Da der Alkoho]geha]t aus der Atemluf t  nach der Method'e yon S~IF]mT 
- -  regelm/~l~ig an  Cubi ta lvenenb lu t  kontrol l ier t  - -  bes t immt  wurde, war 
bereits bei Vornahme der Teste die HShe der Blu ta lkoholkonzent ra t ion  
bekannt .  Vorversuche am se]ben Tage ende ten  nach Aussehal tung 
weiterer ~J-bungsfiihigkeit mi t  der ]~estsetzung der Basisleistungswerte. 
Mit mSglichster Zurf ickhal tung in  der Er te i lung yon A nor dnunge n  u n d  
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durch Einschaltung yon Radiomusik w~hrend der Versuchspausen, lie$ 
sich eine gemiitliche und zwanglose Stimmung wi~hrend der Versuche 
verbreiten. Spontane, meist als Ehrgeiz sich guf~ernde Impulse ffihrten 
nicht selten zu Besserungen im Leistungswert, die auff~llig aus der 
Gesamttendenz der Kurve herausfielen (entsprechend der Beobachtung 
yon BSCHOR). So kam es manchrnal dazu, da$ - -  im Vergleieh zum 
Ausgangswert - -  die Wir- 
kungsschwelle w~hrend eines 
Versuches meist in der Aus- 
scheidungsphase auch bei ver- 
h~ltnism/~l~ig hohem Blutalko- 
ho] mehrfach in beiden Rich- 
tungen fiberschritten wurde, 
was den l~ingtest betrifft, l~e- 
aktionszeit und Konzentra- 
tionsleistung beteiligten sich 
gelegentlieh, ohne aber die 
Wirkungsschwelle zu unter- 
bieten; sie erreichten sie meist 
nicht einmal. 

Bei 3 yon 19 Versuchsper- 
sonen, darunter der alkohol- 
gewohnten, lagen die Lei- 
stungsausf~lle mit dem l~ing- 
test in der Eliminationsphase 
mit Schwellenwerten zwischen 
0,6 und 0,80/00 ungleieh giin- 
stiger als im Anstieg des Blut- 
alkohols, bei dem die Wir- 
kungsschwelle unterhalb des 
zuerst festgestellten Blut- 
alkoholgehaltes yon fund 
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Abb. 1, Herausgegriffenes Beispiel fiir den Ver- 
lauf der  ReaktionszeiG-, Allfmerks~mkeits-  tlncl 
R lng tes tkurven  bei an- u n d  abfa l lendem Blut- 

alkohol des AlkoholuItgewohnten.  

0,4%0 angenommen werden mug. l~eaktionszeit wie Konzentrations- 
vermSgen dagegen blieben unverbessert oder verhielten sich gar gegen- 
s/itzlich. Der Ablauf der fibrigen 16 Versuche entspricht mehr oder 
weniger dem in Abb. 1 herausgegriffenen Beispiel: Die Kurven aus den 
4 Testqualit/~ten sind keine Logarithmen, sondern geben Punkt  ffir Punkt  
die realen Durehschnittswerte wieder. Zeitkurven und gingtestkurve 
passen gr6Benordnungsm~$ig nieht zueinander. Trotzdem wird der syn- 
chrone Ver]auf der 4 Leistungsqualiti~ten wiihrend der verschiedenen 
Grade der Alkoho]einwirkung deutlich. Die t~eaktionszeit erf~hrt in all 
ihren (parallelverlaufenden) Reizarten eine deutliehe Zunahme erst bei 
Anstieg auf mehr als 0,8o/00 Alkoholgeha]t und hat bei Versuchsende auf 
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der HShe yon 0,480/o0 den Ausgangswert nicht ann/~hernd erreicht. Die 
aus den 19 Versuchen gebildeten Durchschnittskurven (Abb. 2) verhalten 
sich in der Gesamttendenz ebenso; nur liegt die Wirkungsschwelle auch 
w/~hrend des Kurvenanstiegs niedriger, womSglich ist sie noch unterhalb 
des Wertes yon 0,350/0o anzusetzen, weft vielfach die niedrigen Alkohol- 
konzentrationen im Blur nicht errant werden konnten. Bei gleichem 
Alkoho]gehalt, n/~mlich 0,35~ in der Ausscheidnng aber kSnnen die 
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A b b .  2. D u r c h s c h n i t t s t e s t w e r t e  aus  19 V e r s u c h e n .  

Leistungswerte gegenfiber denen w/ihrend der HSchstwirkung des Alko- 
hols nur als geringffigig gebessert angesehen werden; yon Ann/s 
an die Ausgangsz~h]en daft nicht die l~ede sein. 

Diese an einem Material yon 16 Versuchspersonen sich bestgtigende 
Beobaehtung, dal] bei einer bestimmten Alkoholkonzentration in der 
Ausscheidungsphase der psyehophysische Beeinflussungsgra d hSher liegt 
als w/~hrend der Alkoholresorption, setzt  sich ab Yon den mitgetei]ten 
Erkenntnissen der letzten: Jahre, besonders yon den in ihrer Ausfiihrung 
und tiefgehenden Betrachtungsweise fiberzeugenden Ergebnissen yon 
BSCHOR. BSCHO~ unternimmt das Experiment einer hypotheUschen 
Erkl/~rung und denkt an Phasenuntersehiede im Alkoholgehalt des 
Gehirns und an einen ~berhShungseffekt; ffir seine Ergebnisse sind die 
yon ihm folgeriehtig durchgeffihrten Schliisse einleuchtend. Er empfiehlt 
zu ihrer Unterlegung exakt-experimentelle Untersuchungen, deren Durch- 
ffihrung allerdhigs kaum fiberwindbare methodisehe Schwierigkeiten 
entgegenstehen. Wenn seine physiologiseh' ausgerichteten ~berlegungen 
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uneingeschr~nkt zutrgfen, so miiBten bei allen psycho-physiseh orien- 
tierten Versuchen mit Alkohol, die eine Unterscheidung zwischen Re- 
sorptions- und Eliminationsph~se zum Ziele haben,  die Ergebnisse mit 
seinen Beobachtungen iibereinstimmen. Nach den jetzt gemachten 
abweichenden Feststellungen scheint es aber, als ob noch andere Fak- 
toren mitwirken. An welche Faktoren dabei zu denken ist, ]~tl~t sich 
am ehesten beurteilen, wenn man sich klarmacht, in welchen Punkten 
sich die jeweiligen Versuche hinsichtlich ihrer Voraussetzungen und 
Anordnungen unterscheiden: Der i-Iauptgegensatz ]iegt in der Ausw~hl 
der Versuchspersonen; hier h~ndelte es sich um gelegentlich Alkohol 
trinkende selbstkritische Akademiker im 3. Lebensjahrzehnt yon meist 
]eptosomem Habitus, dort um Alkoholiker ohne Interesse am Versuch und 
ohne Leistungswille. Hinzukommt - -  allerdings nur bedingt - -  die Ver- 
schiedenheit in der technischen Versuchs~nordnung. Die HShe der kon- 
sumierten Alkolcolmenge und des erreichten Blutalkoholgeha]tes scheint, 
wie sich sp~ter zeigen wird, yon untergeordneter Bedeutung zu sein. 

Auf diese Unterschiede stiitzt sich der Versuch einer Erklgrung fiir 
die Diskrepanz: Bekannt]ich ist die Reaktion auf Alkohol bei Gelegen- 
he~tstrinkern eine andere wie bei Gewohnheitstrinkern. In praktischen 
F~llen handelt es sich meist um Ungewohnte. Trotzdem mag im Ex- 
periment die Wahl vielfach auf Gewohnheitstrinker als Versuchspersonen 
fallen wegen ihrer sich als Vorteil auswirkenden Interesselosigkeit am 
Versuchsergebnis, es sei denn, man entschliel~t sich zu einer psycho- 
technischen Versuchsanordnung, die praktisch frei ist yon t3bungs- 
f~higkeit and bei der Willensentschliisse der Versuchsperson das Er- 
gebnis nicht beeinflussen. Diese Voraussetzung schien im Gegensatz zum 
Ringtest, der nach unseren Erfahrungen bei zunehmender Geschick- 
lichkeit noch nach Tagen oder Wochen der Obung eine Besserung er- 
fahren kann, in der Bestimmung der nackt~en l~eaktionszeit gegeben 
zu sein: Die Versuchsperson hat ledig]ich - -  aufmerksam gemacht durch 
ein Achtungszeichen - -  auf ein Signal mit Fingerdruck zu reagieren. 
Eine yore Willen abh~ngige Beschleunigung der Reaktion ist nicht 
mSglich; wohl aber kann es sich verzSgernd auswirken, wenn Aufmerk- 
samkeit und Konzentrationsfghigkeit eine Einbul~e erleiden. Dieser~ 
M~ngel ist teils toxisch bedingt und teilweise das Ergebnis einer Er- 
miidung. Die Ermtidung macht sich aber wohl bei Alkoholungewohnten 
in bedeutend hSherem Mal~e beraerkbar als bei Trinkern. Die Steigerung 
der Leistungsminderung in der Ausscheidungsphase lgl~t sich also bei ' 
den vorliegenden Versuchen neben der toxischen Sch~digung zentral- 
nerv6ser Zentren einschliel~lich der Nervenleitungsb~hnen auf Er- 
miidungserscheinungen zuriickfiihren. 

Diese Uberlegungen geben eine einigermal~en befriedigende Erklgrung 
ab fiir die Abweichung der einzelnen Ergebnisse voneinander. Vielleicht 
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k6nnen sie sogar auf den Ringtest ausgedehnt werden im Hinblick auf 
die Tatsache, dab die eine bier untersuchte alkoholgewohnte Versuchs- 
person im Ringtest ebenso wie bei BsoEo~ reagierte. 

Ftir die praktische Begutachtung wird man sagen k6nnen, dab ein 
Alkoholbeeinflussungsgrad wghrend der Eliminationsphase zum min- 
desten nicht anders beurteilt werden darf wie bei en~spreehender Blut- 
a]koholkonzentration in der l~esorptionsphase und dab darfiber hinaus 
ein Restalkohol psychomotorisch leistungsunf~higer macht, als es nach 
der HShe des ]3]uta]koholspiegels zu erwargen w~re. 

Nach diesen Feststellungen erschien es - -  schon im Hinblick auf 
hgufig wiederkehrende praktische Fragestellungen - -  wiinschenswert zu 
wissen, ob der Verlauf der fiir die ganze Dauer der Alkoholeinwirknng 
verfolgten und graduell festgelegten Reaktionszeitkurve eine Beein- 
flussung erfahren kann, wenn irgendwelche Umweltbedingungen ein- 
wirken, welche an der HShe der Blutalkoholkonzentration und am 
Ab]auf der Alkoholumsetzung und -ausseheidung im Organismus niehts 
~ndern (soweit es die drei ers~en betrifft). Es war zu denken an: 

a) Schlaf. Diese Bedingung ist in praktisehen F/~llen nieht selten 
zu beriicksiehtigen. Der Alkoholbeeinflul]te hglt sieh nach einigen 
Stunden Schlaf ohne Kenntnis eines noch vorhandenen Blutalkohol- 
gehaltes wieder fiir ansgeniichtert und g]aubt, ledig]ieh noch unter dem 
Eindruck des , ,Katers"zu stehen. Es fragt sieh, ob etwa der Sehlaf eine ge- 
wisse Erholung nervSser Zentren und Leistungsbahnen herbeifiihren kann. 

b) KSrperliche Arbeit. Man kSnnte sich andererseits vorstellen, dag 
fortgesetzte angestrengte Muskelt~tigkeit dem Naehlassen zentral- 
nervSser und reflektorischer l~unktionen entgegenwirkt. 

e) Hitzeeinwirkung ; 
d) und schlieBlich an die Verhgltnisse naeh erneuter Alkoholzufuhr 

auf mehr oder minder hohen Restalkohol im Blur. 
Bei der Art der Fragestellung leuehtet es ein, dal3 im Experiment 

zur Sehaffung klarer Verh/iltnisse die aufgez~hlten Bedingungen in die 
Eliminationsphase des Alkohols gelegt werden mu[~ten, wenn vergleieh- 
bare psychotechnische Werte im Znsammenhang mit bestimm~en Blut- 
alkoholkonzentrationen erzielt werden sollten. Die Resorptionsphase 
mul~te unberiieksichtigt bleiben, weft die schnell ablaufenden Stadien 
zu fliichtig sind, um mit den (eine gewisse Zeit benStigenden) Priifungs- 
methoden einzeln erfaBt werden zu kSnnen. Das Versuchspersonen- 
material war das gleiche wie im I. Abschnitt ; yon der Versuehsanordnung 
muBte nur hinsichtlich der Alkoholmenge abgewiehen werden; sie wnrde 
gesteigert mit de m Ziele, die Ausscheidungsphase zu verlgn.gern und 
Spielranm zu schaffen fiir die zur Einwirkung zu bringenden Bedingungen. 
Als alkoholisches Getti~nk diente ausnahmslos Pf~lzer WeiBwein. Die 
I-IShe des Alkoholgehaltes wurde im Venenblut bestimmt. 
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Das Material u m f a l t  eine Serie yon insgesamt 8 Versuchen. Die 
Ergebnisse sollen an Kurven demonstriert werden: 

Zu a (Schlaf) : Bei der Versuchsperson des in Abb. 3 wiedergegebenen 
Versuches - -  eines wahllos herausgegriffenen Beispiels - -  handelte es 
sich um einen 61 kg schweren 24jghrigen gelegentlich A]kohol trinkenden 
Studenten, der 4 Std nach der letzten Mahlzeit innerhalb von 105 rain 
einen Liter Weilwein zu sich nahm und einen Blutalkoholgehalt yon 
1,34~ erreiehte. Wghrend die Leistungen beim l~ingtest und Wahl- 
versuch mit  ansteigendem Blutalkohol merk]ich abnahmen, t ra t  eine 
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Abb.  3. L e i s t u n g s t e s t k u r v e n  m i t  E i n s c h a l t u n g  y o n  3x/= S t d  Sehlaf  ill die Aussche id tmgs-  
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deutliche Verz6gerung der exakten Reaktionszeiten - -  neben dem 
Durchsehnittswert auch an den Streuungen nach oben erkennbar - -  
erst bei Anstieg der Blutalkoholkonzentration fiber 1~ in Erseheinung, 
woraus sich ein hoher Schwellenwert ffir die l~eaktionszeit ergibt. Der 
HShepunkt der psychophysisehen Beeintrgchtigung zeigte sich nach 
~berschreitung des l~esorptionsgipfels im Beginn der Ausseheidungs- 
phase (Blutalkohol = 1,29~ I m  Ansehlul an die Feststellung dieser 
Werte schlief die Versuehsperson pausenlos 31/2 Std lung ; in diesem Zeit- 
raum fiel die Blutalkoholkonzentration auf 0,89%o ab. Nach dem Er- 
wachen wirkte der Mann objektiv in seinen Bewegungen, seinem Aus- 
druck und Benehmen normal und auch subjektiv bestand der Eindruck 
restloser Ausnfichterung. In  wieder vollstgndig waehem Zustand er- 
wiesen sich die psychomotorischen Leistungswerte zwar als gebessert, der 
Grad der VerzSgerung entsprach aber noeh ungefahr dem, wie er bei 
1,2%0 in tier l~esorptionsphase festgestellt worden war, auch was die 

Dtsch. Z. gerichtl, l~ed. Bd. 43. 3 
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Streuungen betrifft. Selbst bei Abfall auf 0,5~ Blutalkohol wurden 
die anf~tngtichen Durchschnitts- und Streuungswerte nicht erreicht, 
sondern erst bei 0,34O/oo . 

Bei zwei weiteren Personen lief der Versuch in gleicher Weise ab. 
Der mehrstfindige Schlaf w~hrend der Alkoholausseheidungsphase 

Kndert also - -  soweit sich das an Hand der geringen Versuehsanzahl 
sagen l~Bt - -  nichts an der ohne Schlaf festgestellten vermehrten 
Leistungsbeeintr~ehtigung in der Ausscheidungsphase, auch wenn sub- 
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Abb.  t .  E r n e u t e  Alkoholzufuhr  auf  Resta lkohol  yon  0,25~1~0. Trotz  YViederanstieg dor 
Dlutalkoholkonzentrat iom auf  0,96~ kont inuier] icher  Abfall  der lEeaktionszeitkurven.  

jektiv und (ohne feinere Messungen) objektiv der Eindruek entsteht, 
als habe der Schlaf eine vollstgndige oder weitgehende Ernfiehterung 
herbeigefiihrt. 

Zu b und c (k6rperliche Arbeit und Hitzeeinwirkung): Weitere Ver- 
suehe w{lrden so angelegt, dab die Versuchsperson nach ~bersehreitung 
des Resorptionsgipfels einma13112 Std lang gleichmggig kSrperliche Arbeit 
leisten muBte in Form eines ziigigen Marsehes fiber 14 km, ein andermal 
der Hitze ausgesetzt wurde, und zwar in extremem AusmaB durch 
viermaligen 10--15miniitigen Aufenthalt in Hei61uft bei 73 ~ Die 
psyehophysischen Leistungen besserten sich nur langsan und waren bei 
entsprechenden Blutalkoholkonzentrationen in der Ausscheidungsphase 
sehlechter als bei ansteigendem Blutalkohol: KUrperliehe Arbeit und 
Hitzeeinwirkung hatten also keinen Einflu6 auf die psychophysische 
Leistungsfghigkeit. (Da die Diagramme sieh yon denen des I. Ab- 
sehnittes nieht wesent]ich unterscheiden, kann yon der Wiedergabe der 
Einzelwerte abgesehen werden.) 

Zu d (erneute Alkoholzufuhr) : Naeh mehr oder weniger langer Trink- 
pause kann in jedem Stadium der Ausseheidungsphase erneut Alkohol 
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aufgenommen werden. Zu beriicksichtigen ist daher der Zustand sowohl 
bei noch verschieden hohem B]utalkohol als aueh bei geringem t~est- 
alkohol ira Blur. Von beiden MSglichkeiten hat die des lgestalkohols fiir 
die praktisehe Beurteilung die gr513ere Bedeutung, weft sie der hgufig 
wiederkehrenden Sachlage entsprieht, dal~ ein Kraftfahrer naeh einigen 
Stunden der Ruhe im Ansch]ul~ an einen umfangreichen Alkoholgenu~ 
eine Kraftfahrt  unternimmt und w~thrend der t~eise einkehrt, um erneut 
etwas zu trinken. Etwa dieser Situation ist der folgende Versueh 
angeg]iehen (Abb. 4): 

Die grol~e und krgftige Versuchsperson - -  ein schnell und aueh unter 
Alkoholwirkung verh~ltnism~l~ig gut reagierender Mann - -  trinkt 
11/2 Liter Wein (in 90 rain) und kommt auf eine Blutalkoholkonzentration 
yon 1,7~ . Der H5hepunkt der Reaktionszeitverz5gerung liegt im ab- 
steigenden Sehenkel der Alkoholkurve bei 1,43 ~ o. W~hrend des weiteren 
Abfalles der Alkoholkonzentration treten Zacken in der Reaktionszeitkurve 
auf; realist der Wert auf optisehen, real der auf akustischen Reiz gegeniiber 
demjenigen bei entsprechendem Alkoholgehalt der Resorptionsphase 
gebessert. Die Zeitkurven verlaufen sehlie~lich ziemlich horizonta], 
ohne dal~ allerdings die Ausgangswerte erreieht werden. Bei 0,25~ 
wird erneut 1/2 Liter Wein getrunken: Der Blutalkohol geht wieder hoeh 
auf 1,0~ . Die Leistungswerte dagegen beteiligen sich an" diesem Anstieg 
nieht; Zeitwerte und die Kurven des Wahl- und Ringtestes fallen 
weiterhin ab und liegen bei den jetzt erreiehten 1,0~ nieht nur niedriger 
als bei 1,0~ w~hrend der urspriing]iehen Resorptions- und Aus- 
seheidungsphase, sondern aueh niedriger als bei 0,25~ vor Beginn des 
erneuten Weingenusses. Sehon bald (bei 0,9o/0o) sind die Ausgangswerte 
praktisch erreicht. 

Der Versueh auf Abb. 5 berfieksiehtigt die Verh~ltnisse bei erneuter 
Alkoholaufnahme auf noch verh~ltnism~Big hohen Blutalkoholgehalt in 
der Ausseheidungsphase : Dem GenuI~ yon 11/2 Litern WeiSwein (in 2 Std) 
folgt der maximale Blutalkoholgehalt yon 1,78~ . Bald danaeh - -  bei 
Abfall auf 1,7~ - -  werden die sch]eehtesten Leistungen abgegeben. 
In der Fo]gezeit wechselt die Gfite der Leistungen. Nach der Testung 
bei 0,940/00 wird erneut 1/2 Liter Wein getrunken; er l~$t den Blutalkohol 
wieder auf 1,45~ ansteigen. Die Leistungskurven hingegen machen diese 
Tendenz nicht mit ; sie verbleiben etwa auf gleicher HShe. Sie ]iegen bei 
1,45~ wesentlich niedriger als bei gleicher Blutalkoholkonzentration so- 
wohl der vorher durchlaufenen l~esorptions- als aueh Eliminations- 
phase. Erst in der nun f o l g e n d e n -  der z w e i t e n -  Ausseheidungsphase 
erfahren die Werte eine gewisse Verschlechterung. Zur Zeit der Ver- 
suchsbeendigung bei 1,0~ sind die Ausgangswerte nieht erreicht. Ein 
dritter Versuch verlief ebenso, allerdings war es naeh dem erneuten 
Alkoholgenul] zu einer partiellen Resorptionshemmung gekommen. 

Dtsch.  Z. gerichtl .  Med. Bd. 43. 3a 
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Naeh diesen Ergebnissen wirkt sich ein anf bestehende Blutalkohol- 
konzentration aufgepropfter Blutalkoholgehalt offensichtlich nieht so lei- 
stungsmindernd aus, wie es naeh allgemeinen Erfahrungen und bei indivi- 
dueller Beurteilung einer best immten Person zu erwarten wBre. Wie aber 
soll man sieh diesen Effekt, der allerdings noch durch eine Reihe weiterer 
Versuehe bestBtigt werden mtiBte, in seiner Wirkungsweise vorstellen ? 
Vielleicht sind es kompensatorische Meehanismen yon der Art, wie 
GOLD~ERG sie n~iher erlButert hat, oder der Effekt ist aus ferment- 
chemischen Regulationen herzuleiten im Sinne der neuen Erkenntnisse 
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Abb.  5. E rneu t e  Alkoholzufuhr  bei 0,9&% 0 in der  El iminat ionsphase .  Trotz  Anst ieg 4er  
Blu ta lkoholkonzent ra t ion  auf  1,~5% 0 kein wesentt icher  l~iickgang 4er psychophysischen 

Leistungen. 

fiber die StreBf~higkeit w~hrend Alkoholwirkung yon LAvEs, welche 
- -  da zur Zeit der Durchffihrung der Experimente noch nicht bekannt  - -  
bei den vorliegenden Untersuchungen unberficksichtigt geblieben sind. 
Auch wenn eine befriedigende Deutung des Effektes zun~ichst nicht zur 
Verffigung steht, wird man gut tun, bei der Bewertung einsehliigiger 
praktiseher FBlle zurfickhaltend zu sein. 

Z u s a m m e n ] a s s u n g .  

I.  Mit dem Ziele, einen graduellen Vergleich zwischen der psycho- 
physischen LeistungsbeeintrBehtigung in der Resorptionsphase mit  jener 
in der Eliminationsphase des Alkohols herbeizufiihren, wird fiber das 
Ergebnis yon Versuehen an 18 nicht oder wenig alkoholgewohnten 
Personen (und einer gewohnten) berichtet mit  besonderem Gewicht auf 
der Bestimmung exakter Reaktionszeitwerte bei nicht tibungsfiihiger 



Leistungsprtifung bei an- und abfallendem Blutalkoholgehalt. 37 

Versuchsanordnung.  An Hand  yon  8 weiteren Versuchen wird der Ein- 
flul3 des Sehlafes, k6rperlieher Arbeit, I I i tze und erneuten Alkohol- 
genusses auf Restalkohol  diskutiert. 

I I .  I n  der Ausseheidungsphase des Alkohols ist bei Berfieksiehtigung 
identiseher Blutalkoholwerte die geakt ionszei t  erheblieher verzSgert als 
in der I~esorptionsphase. t~estalkohol im Blu~ maeht  nieht oder wenig 
Alkoholgewohnte leistungsunf/~higer, als es nach der H6he der Blut- 
a lkoholkonzentrat ion zu erwarten w~re. Es wird - -  abgesehen yon  der 
ErhShung der tZefiexreizschwelle - -  an einen Ermiidungserfolg gedacht. 

] I I .  Mehrstiindiger Sehlaf w~hrend der Ausseheidungsphase bessert 
t rotz  Ausnfiehterungsgefiihls die Leistungen ebenso wenig wie k6rperliche 
Arbeit  und  Hitzeeinwirkung. Dagegen besserte sieh in 3 Versuehen die 
I~eaktionslage fiberrasehenderweise naeh erneuter Alkoholzufuhr auf 
bestehenden mehr oder weniger hohen tZestalkohol mit  Wiederanstieg 
des Blutalkoholgehaltes.  
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